@TEN GC Ten Weyngaert

WEYNGAERT Lo .
Meer activiteiten vind je op www.tenweyngaert.be

Op 02-05-2024 selecteerde je 8 activiteiten op www.tenweyngaert.be/activiteiten

Je filterde op: "18+, Sport"

yoga ochtendcursus voorjaar 24
Hatha Yoga met Olivia Olbrechts

De lessen zijn toegankelijk voor iedereen.
€100

18+

18+

18+

® NP
NLEIICOO)
NLEIPRO
NLEPRe

ma 05.02.2024 - ma 24.06.2024

op 5.02.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 19.02.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 26.02.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 4.03.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 11.03.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 18.03.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 25.03.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 15.04.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 22.04.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 29.04.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 6.05.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 13.05.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 27.05.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 3.06.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 10.06.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 17.06.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 24.06.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
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Seniorengym
Goed voor je conditie, je hart, je evenwicht

€10

18+

55+

o NLBOOOD
NLEREICC)
NLBC)
NP

wo 04.10.2023 - wo 26.06.2024

op 4.10.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 11.10.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 18.10.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 25.10.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 8.11.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 15.11.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 22.11.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 29.11.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 6.12.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 13.12.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 20.12.2023 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 10.01.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 17.01.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 24.01.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 31.01.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 7.02.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 21.02.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 28.02.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 6.03.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 13.03.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 20.03.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 27.03.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 17.04.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 24.04.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 8.05.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 15.05.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 22.05.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 29.05.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 5.06.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 12.06.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 19.06.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
op 26.06.2024 van 9.30 u. tot 10.30 u.
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tai chi ochtendcursus V] 24
Tai Chi & Qi Gong met Barbara Roman

€100

18+

18+

18+

® NLBOODD
NLERERCC)
NLESEEC)
NP

wo 07.02.2024 - wo 26.06.2024

op 7.02.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 14.02.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 21.02.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 13.03.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 20.03.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 27.03.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 3.04.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 10.04.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 17.04.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 24.04.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 15.05.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 22.05.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 29.05.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 5.06.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 12.06.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 19.06.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
op 26.06.2024 van 9.00 u. tot 10.00 u.
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tai chi avondcursus 1
Tai Chi & Qi Gong met Barbara Roman

€100

18+

18+

18+

® NLBOODD
NLERERCC)
NLESEEC)
NP

do 01.02.2024 - do 27.06.2024

op 1.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 8.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 15.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 22.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 14.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 21.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 28.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 4.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 11.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 18.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 25.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 16.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 23.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 30.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 6.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 13.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 20.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 27.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
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tai chi avondcursus 2
Tai chi en Qi Gong met Barbara Roman

€100

18+

18+

18+

® NLBOODD
NLERERCC)
NLESEEC)
NP

do 01.02.2024 - do 27.06.2024

op 1.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 8.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 22.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 14.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 21.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 28.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 4.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 11.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 18.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 25.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 16.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 23.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 6.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 13.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 20.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 27.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
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yoga middagcursus
Hatha Yoga met Olivia Olbrechts

€100

18+

18+

18+

o N
NLEBERCIC)
NLBRSO
NLPERe

vr 02.02.2024 - vr 28.06.2024

op 2.02.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 9.02.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 23.02.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 8.03.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 15.03.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 22.03.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 29.03.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 19.04.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 26.04.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 3.05.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 17.05.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 24.05.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 31.05.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 7.06.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 14.06.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 21.06.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 28.06.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
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pilates 2
Pilates met Olivia Olbrechts

€100

18+

18+

18+

o N
NLEBERCIC)
NLBRSO
NLPERe

vr 02.02.2024 - vr 28.06.2024

op 2.02.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 9.02.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 16.02.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 23.02.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 8.03.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 15.03.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 22.03.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 29.03.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 19.04.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 26.04.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 3.05.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 17.05.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 24.05.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 31.05.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 7.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 14.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 21.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 28.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
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pilates 1
Pilates met Olivia Olbrechts

€100

18+

18+

18+

o N
NLEBERCIC)
NLBRSO
NLPERe

vr 02.02.2024 - vr 28.06.2024

op 2.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 9.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 16.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 8.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 15.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 22.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 29.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 19.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 3.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 17.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 31.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 14.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 21.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 28.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
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